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       Программа учебной дисциплины «Русский язык» адаптированные основные программы 

профессионального обучения «Повар» для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

        Программа разработана с учетом примерной программы общеобразовательной учебной 

дисциплины «Русский язык и литература. Русский язык» для профессиональных образовательных 

организаций. (Рекомендовано Федеральным государственным автономным учреждением 

«Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной 

программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования Протокол № 3 от 21 

июля 2015 г. Регистрационный номер рецензии 381 от 23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО»). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Русский язык» 
                                             
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

       Учебная дисциплина «Русский язык» общеобразовательного цикла адаптированной основной 

программы профессионального обучения 16675 Повар для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. 

      Учебная дисциплина «Русский язык» обеспечивает формирование общих компетенций по 

профессии «Повар». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

Программа разработана в соответствии с особенностями образовательных потребностей 

инвалидов и лиц с ОВЗ, с учетом возможностей их психофизиологического развития, 

индивидуальных возможностей и методических рекомендаций по разработке и реализации 

адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования, 

утвержденные директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Науки России от 20 апреля 2015 г. № 06-830.  

Реализация адаптированной программы осуществляется с использованием различных форм 

обучения. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 
 

Код  

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Владеть языковыми средствами — умение ясно, логично и 

точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 

языковые средства; использование приобретенных знаний и 

умений для анализа языковых явлений на межпредметном 

уровне; 

 −− применение навыков сотрудничества со сверстниками, 

взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, 

общественно полезной, других видах деятельности; 
 −− овладение нормами речевого поведения в различных 

ситуациях межличностного и межкультурного общения; 

 −− готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

 −− умение извлекать необходимую информацию из 

различных источников: учебно-научных текстов, справочной 

литературы, средств массовой информации, 

информационных и коммуникационных технологий для 
решения  коммуникативных и организационных задач в 

процессе изучения русского языка;  

− сформированность  умений создавать устные и 

письменные монологические и диалогические высказывания 

различных типов и жанров в учебно-научной (на материале 

изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и 

деловой сферах общения; 

Виды речевой деятельности. Средства и 

виды связи предложений в тексте Виды 

переработки текста. Функционально-

смысловые типы речи. Повествование, 

описание, рассуждение 

Функциональные стили речи. 

Грамматические признаки слова.  

Имя существительное как часть речи.  
Правописание имен существительных. 

Имя прилагательное как часть речи.  

Правописание имен прилагательных 

Имя числительное. Правописание  

числительных. Местоимение. 

Глагол как часть речи. Причастие, 

деепричастие. Правописание глагола и 

глагольных форм. 

Основные единицы синтаксиса. Виды 

связи слов в словосочетании.  Простое 

предложение.  Тире между подлежащим 
и сказуемым. Основные единицы 

синтаксиса. Виды связи слов в 

словосочетании. 

Простое предложение.  Тире между 

подлежащим и сказуемым. 

Односоставное и неполное 

предложения. 



5 

 

 −− владение навыками самоанализа и самооценки на основе 

наблюдений за собственной речью;  

−− владение умением анализировать текст с точки зрения 

наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной 

информации. 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в том числе: 

теоретическое обучение 12 

лабораторные работы  0 

практические занятия  20 

курсовая работа (проект)  
не 

предусмотрено 

контрольная работа  
не 

предусмотрено 

Самостоятельная работа  16 

Итоговая аттестация в форме комплексного экзамена - 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  Русский язык  
    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1  Виды речевой деятельности 48  
Тема 1.  
Язык и речь. Виды 
речевой 
деятельности. 

 Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Язык и речь. Язык как система. Основные требования к речи: правильность, точность, выразительность, уместность 

употребления языковых средств. Речевая ситуация и ее компоненты. 

2 

Текст как произведение речи. Признаки, структура текста. Сложное синтаксическое целое. Тема, основная мысль текста. 
Средства и виды связи предложений в тексте. Абзац как средство смыслового членения текста. Информационная переработка 
текста (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация). 

2 

В том числе практические занятия 6 

Практические занятия Подготовка доклада «Язык и общество». 2 

Практические занятия Средства и виды связи предложений в тексте. Абзац как средство смыслового членения текста. 

Информационная переработка текста (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация). 

2 

Практические занятия Грамматические признаки слова. Знаменательные и незнаменательные части речи. 2 
Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка реферата «Повествование, описание, рассуждение». 5 

Тема 2. 
Морфология.  

Грамматические 

признаки слова.  

. 

Содержание учебного материала 10 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

В том числе практические занятия 10 

Практические занятия  2 

Грамматические признаки слова (грамматическое значение, грамматическая форма и синтаксическая функция). 

Знаменательные и незнаменательные части речи и их роль в построении текста. Основные выразительные средства 

морфологии. 

 Морфологический разбор имени существительного. Употребление форм имен существительных в речи. 2 

 Морфологический разбор имени прилагательного. Употребление форм имен прилагательных в речи. 2 

Морфологический разбор местоимения. 2 

Правописание НЕ с деепричастиями. Деепричастный оборот и знаки препинания в предложениях с деепричастным оборотом. 

Морфологический разбор деепричастия. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся Подготовка реферата «Грамматические признаки слова». 5 

Тема3. 

Синтаксис и 
пунктуация 

Содержание учебного материала 8 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 
ОК 06 

Основные единицы синтаксиса. Словосочетание, предложение, сложное синтаксическое целое.  Словосочетание. Строение 

словосочетания. Виды связи слов в словосочетании. Нормы построения словосочетаний. Синтаксический разбор 

словосочетаний. Значение словосочетания в построении предложения. 

2 

Простое предложение. Виды предложений по цели высказывания; восклицательные предложения. Интонационное богатство 

русской речи. Логическое ударение. Прямой и обратный порядок слов. Грамматическая основа простого двусоставного 

предложения. Тире между подлежащим и сказуемым. Согласование сказуемого с подлежащим.. Второстепенные члены 

2 
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предложения (определение, приложение, обстоятельство, дополнение). Роль второстепенных членов предложения в 

построении текста. 

В том числе практические занятия 4 

Практические занятия   

Синтаксический разбор словосочетаний. 2 

Грамматическая основа простого двусоставного предложения. 2 

Самостоятельная работа обучающихся Подготовка реферата «Синтаксис и пунктуация». 4 

Тема 4. 

Русский речевой 
этикет 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Национальная специфика этикета. Правила и нормы речевого этикета 2 

Правила и нормы речевого этикета. 2 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся Подготовка реферата «Русский речевой этикет». 2 

Промежуточная аттестация -  

Всего: 48  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Русского 

языка и литературы». 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-методической документации; 

 комплект учебно-наглядных пособий. 

Технические средства обучения:  

    - компьютер; 

   - интерактивная доска; 

   - Мультимедийный комплекс; 

   - TV. 

Учебный кабинет оснащен для обучающихся с различными видами ограничений здоровья 

(нарушения зрения, слуха, нервно – психические нарушения, соматические заболевания). 

Для слабовидящих обучающихся в учебной аудитории предусмотрена возможность 

просмотра удаленных объектов (например, текста на доске или слайда на экране). 

Обучение лиц с нарушениями слуха предполагает использование мультимедийных средств 

и других технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет  

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

 1. Русский язык. Учебник для  специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида.  Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. 9 класс-М.: «Просвещение», 2022 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1.http://www.ruscorpora.ru Портал русского языка «ЯРУС» 

Справочно-информационный портал «Русский язык» — ГРАМОТА.РУ 

2.http://www.gramota.ru Сайт «Я иду на урок русского языка» и электронная версия газеты 

«Русский язык» 

3.http://rus.1september.ru Коллекция диктантов по русскому языку Российского 

общеобразовательного портала 

4.http://language.edu.ru  

Всероссийская олимпиада школьников по русскому языку 

5.http://rus.rusolymp.ru Владимир Даль. Проект портала Philolog.ru 

6.http://www.philolog.ru/dahl ЕГЭ по русскому языку: электронный репетитор 

7. http://www.slovopedia.com Учебник по орфографии и пунктуации 

Универсальный справочник-энциклопедия All-In-One 

Русский Энциклопедический Биографический Словарь 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Гнездилов М.Ф. Методика русского языка во вспомогательной школе.-М.: Просвещение, 

2022. 

2. Занимательные материалы к урокам обучения грамоте и русского языка (стихи, 

кроссворды, загадки, шарады) /  сост. Н.А.Касаткина. – Волгоград: Учитель, 2022. – 127с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ftp://85.192.129.219/primary/textbook/textbook/korrekciya/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9 %D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA 9 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81 %D0%BA%D0%BE%D1%80 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf
ftp://85.192.129.219/primary/textbook/textbook/korrekciya/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9 %D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA 9 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81 %D0%BA%D0%BE%D1%80 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf
http://www.ruscorpora.ru/
http://www.gramota.ru/
http://rus.1september.ru/
http://language.edu.ru/
http://rus.rusolymp.ru/
http://www.philolog.ru/dahl
http://www.slovopedia.com/
http://www.sci.aha.ru/ALL/
http://kolibry.astroguru.com/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Знания: 

Виды речевой деятельности. Средства и виды 

связи предложений в тексте Виды 

переработки текста. Функционально-

смысловые типы речи. Повествование, 
описание, рассуждение Функциональные 

стили речи. Грамматические признаки слова.  

Имя существительное как часть речи.  

Правописание имен существительных. 

Имя прилагательное как часть речи.  

Правописание имен прилагательных 

Имя числительное. Правописание  

числительных. Местоимение. 

Глагол как часть речи. Причастие, 

деепричастие. Правописание глагола и 

глагольных форм. 
Основные единицы синтаксиса. Виды связи 

слов в словосочетании.  Простое 

предложение.  Тире между подлежащим и 

сказуемым. Основные единицы синтаксиса. 

Виды связи слов в словосочетании. 

Простое предложение.  Тире между 

подлежащим и сказуемым. Односоставное и 

неполное предложения. 

 

 

 

На экзамене обучающиеся получают 

оценки: 

«5» ставится, если: 

1) содержание работы полностью 

соответствует теме; 

2) фактические ошибки отсутствуют; 

3) содержание излагается 

последовательно; 

4) работа отличается богатством 
словаря, точностью 

словоупотребления. 

В работе допускается 1 недочет в 

содержании, 1-2 речевых недочета, 1 

грамматическая ошибка. 

 «4» ставится, если: 

1) содержание работы почти 

 соответствует теме (имеются 

незначительные отклонения от темы); 

2) содержание в основном достоверно, 

но имеются единичные фактические 

неточности; 
3) имеются незначительные нарушения 

последовательности изложения 

мыслей; 

4) лексический и грамматический 

строй речи достаточно разнообразен. 

В работе допускается не более 2 

недочетов в содержании, не более 3-4 

речевых недочетов, 2 грамматических 

ошибок. 

«3» ставится, если: 

1) в работе допущены существенные 
отклонения от темы; 

2) в работе имеются отдельные 

фактические неточности; 

3) допущены отдельные нарушения 

последовательности изложения; 

4) беден словарь и однообразны 

употребляемые синтаксические 

конструкции; 

5) стиль работы не отличается 

единством, речь недостаточна 

выразительна. 

В работе допускается не более 4 
недочетов в содержании, 5 речевых 

недочетов, 4 грамматических ошибки. 

Тестирование: 

Оценка 5(отлично): 

100-80% правильных ответов 

Оценка 4(хорошо): 

79-69%% правильных ответов 

Оценка 3 (удовлетворительно): 

68-50%% правильных ответов 

экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование 

 

Умения: 
владеть языковыми средствами — умение 

ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые 

средства; использование приобретенных 

знаний и умений для анализа языковых 

явлений на межпредметном уровне; 

Практическая работа: 

Оценка «5» ставится, если 

Работа выполнена в полном объеме с 
соблюдением необходимой 

последовательности. Обучающиеся 

работают полностью самостоятельно. 

Работа оформляется аккуратно, в 

Практическая работа 
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 −− применение навыков сотрудничества со 

сверстниками, взрослыми в процессе речевого 

общения, образовательной, общественно 

полезной, других видах деятельности; 

 −− овладение нормами речевого поведения в 

различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения; 

 −− готовность и способность к 

самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

 −− умение извлекать необходимую 

информацию из различных источников: 

учебно-научных текстов, справочной 

литературы, средств массовой информации, 

информационных и коммуникационных 

технологий для решения  коммуникативных и 
организационных задач в процессе изучения 

русского языка;  

− сформированность  умений создавать 

устные и письменные монологические и 

диалогические высказывания различных 

типов и жанров в учебно-научной (на 

материале изучаемых учебных дисциплин), 

социально-культурной и деловой сферах 

общения; 

 −− владение навыками самоанализа и 

самооценки на основе наблюдений за 
собственной речью;  

−− владение умением анализировать текст с 

точки зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и второстепенной 

информации. 

наиболее оптимальной для фиксации 

результатов форме. 

Оценка «4» ставится, если 

Работа выполнена обучающимся в 

полном объеме и самостоятельно. 

Допускаются отклонения от 

необходимой последовательности 

выполнения, не влияющие на 

правильность конечного результата. 
Могут быть неточности и небрежность 

в оформлении результатов работы. 

Оценка «3» ставится, если 

Работа выполняется и оформляется 

обучающимся при помощи педагога 

или хорошо подготовленных и уже 

выполнивших на «отлично» данную 

работу обучающихся. На выполнение 

работы затрачивается много времени, 

обучающийся показывает знания 

теоретического материала, но 
испытывает затруднение при 

самостоятельной работе с источниками 

знаний или оборудованием. 

 

 

Для осуществления мероприятий итоговой аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ применяются 

фонды оценочных средств, адаптированные для таких обучающихся и позволяющие оценить 

достижение ими запланированных в основной профессиональной образовательной программе 

результатов обучения и уровень сформированности всех заявленных компетенций.  

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателями в соответствии с 

разработанным комплектом оценочных средств по учебной дисциплине, адаптированным к 

особым потребностям студентов инвалидов и лиц с ОВЗ, в процессе проведения практических 

занятий, а также выполнения индивидуальных работ и домашних заданий, в режиме 

тренировочного тестирования в целях получения информации о выполнении обучаемым 

требуемых действий в процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 

действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного материала; 

формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (автоматизированности, 

быстроты выполнения и др.).   

Форма проведения промежуточной аттестации для студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (письменное 

тестирование, компьютерное тестирование и т.д.). При необходимости инвалидам и лицам с ОВЗ 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа. 


		2023-10-04T10:32:27+0500
	Ляшок Сергей Иванович
	Я подтверждаю точность и целостность этого документа




